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CURRICOLO TRASVERSALE PER L’INSEGNAMENTO DELL’ED.UCAZIONE 

CIVICA 

 

PROGRAMMA SVOLTO A.S. 2023/2024 

 

CLASSE TERZA SEZIONE P 

 

INDIRIZZO OPERATORI DEL BENESSERE 

 

Per quanto riguarda l’educazione Civica, ogni docente, in base alla propria 
programmazione, ha lavorato sulle aree della Costituzione, cittadinanza digitale e sviluppo 
sostenibile.  

AREA 
(Costituzione, Sviluppo 

sostenibile, Cittadinanza 
digitale) 

MATERIA DURATA 
ORE 

PERIODO DI 
SVOLGIMENTO 

EVENTUALI 
ESPERTI 
ESTERNI 

hate speech: 
cittadinanza attiva 

tecniche di 
comunicazione e 
tecniche estetiche in 
compresenza 

4 (3)  2 quadrimestre no 

Tutela della salute e 
sicurezza nei luoghi 
di lavoro. 

Anatomia 5 (4) intero anno 
scolastico 

no 

Trattamenti in 
gravidanza 

Tecniche estetiche 5 2 quadrimestre no 

Le moderne 
schiavitù e la tratta 
degli esseri umani. 
Lettura del libro “Io 
sono Joy” 

Religione 3 2 quadrimestre 
 

Sviluppo sostenibile: 
effetti delle attività 
umane 
sull’atmosfera 
terrestre 

chimica 2 intero anno 
scolastico 
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Benessere e salute: il 
massaggio in 
gravidanza 

massaggio 4 2° quadrimestre 
 

Contro lo spreco del 
Cibo ‘Food waste’ 

Inglese 2 2’ quadrimestre  no 

Stereotipi di genere 
e violenza sulle 
donne 

Italiano 3 2° quadrimestre no 

Alimentazione 
consapevole 

Scienze Motorie 3 intero anno 
scolastico 

no 

 

1. Progetto L’hate speech: quando è l’odio a parlare 
 

Area:  cittadinanza digitale 

 

Materia/e coinvolte: tecniche di comunicazione e tecniche estetiche 

Durata in ore: 2 

 

Periodo di massima di svolgimento (è possibile indicare anche "intero a.s.): 2 quadrimestre 

Eventuali esperti esterni previsti (è possibile rimodulare) 
Sono presenti esperti esterni: no 

 

 

2. Progetto TRATTAMENTI IN GRAVIDANZA: 
 

Area: Sviluppo sostenibile - supporto emotivo e fisico 

 

Materia/e coinvolte: Tecniche estetiche 

Durata in ore: 5 

 

Periodo di massima di svolgimento (è possibile indicare anche "intero a.s.): 2 quadrimestre 

Sono presenti esperti esterni: no 
 

3. Progetto:  Tutela della salute e sicurezza nei luoghi di lavoro. 
 

Area:  l’educazione alla salute e al benessere. 
 

Materia/e coinvolte: Anatomia 

Durata in ore: 4 

 

Periodo di massima di svolgimento: intero anno scolastico 

Sono presenti esperti esterni: no 

 

4. Progetto:  Il massaggio in gravidanza 
 

Area:  Educare al benessere e alla salute 

Materia/e coinvolte: Massaggio 

Durata in ore: 4 

 



Periodo di massima di svolgimento: 2° quadrimestre 

Sono presenti esperti esterni: no 

 
Pisa, 04/06/2024 
 

Il coordinatore (prof.ssa Lara Cappelli) 
 
 
 
 

Gli alunni 


